KZ+ SILVER

Ro¢ni program KZ+ SILVER nabizi sluZby individualni zdravotni péce. Obsahuje komplexni vySeti‘eni potiebna
k zjiSténi aktuilniho zdravotniho stavu klienta. ZajiSt'uje program individualni preventivni i 1é¢ebné péce,
kvalitni informa¢ni a komunika¢ni servis, bonusy pro cestovatele, pohodli pfi hospitalizaci a mnoho dalSich
sluzeb.

Co ziskate
ro¢ni preventivni prohlidka ke zhodnoceni aktualniho zdravotniho stavu v rozsahu prohlidky START
sluzby koordinatora péce
organizace sluZeb a zajisténi navaznosti — aZz 3 hodiny
e-mailovy / sms servis
pohodIiné odbéry pro laboratorni Gcéely v ordinaci KZ+
laboratorni vysetfeni na tumorové markery CA 19-9, CA 15-3, CA 125, CEA (u Zen), PSA (u muz()
konzultace k ockovani vakcinou proti tetanu, zaskrtu a davivému kasli a dalsi dle zajmu
5 % sleva v lIékarnach KZ a.s. dle aktualni nabidky a moZnosti na volné prodejna léciva
moznost vyuZiti zdravotnickych zafizeni v ramci skupiny KZ a.s.

A navic pouze jako soucast karetniho systému
organizace sluZeb s minimalizaci ¢asovych ztrat — objednani na konkrétni ¢as s minimalni cekaci dobou na vysetreni
zajisténi terminu navstévy s ohledem na individudlni potreby klienta
pfipomenuti terminu vysetfeni formou SMS
tym zkusenych a kvalitnich odbornikli KZ, a.s.



Komplexni prohlidka zahrnujici soubor vysSetreni a testd, ktera dalece prekracuje ramec preventivnich vysetreni
hrazenych z verejného pojisténi.

Prohlidka START

Komplexni vySetfeni je komplexni prohlidka zahrnujici soubor vySetfeni a test(, ktera dalece prekraduje rdmec
preventivnich vysSetreni hrazenych z verejného pojisténi. Pri sestavovani vySetfeni bereme v Uvahu statisticka data o
vyvoji zdravotniho stavu obyvatel CR a zaméfili jsme se na véasnou diagnostiku onemocnéni, kterd jsou nejrozsirenéjsi
pri¢inou dlouhodobych nemoci nebo Umrtnosti a poklesu kvality Zivota.

VySetieni srdce a cév vychazi z vasich anamnestickych a klinickych udajl a zjisténi v prabéhu interniho vysetfeni,
pfi kterém vam, kromé jiného, zmérime krevni tlak a pulz a natoc¢ime klidové EKG.

Vysledkem laboratorni diagnostiky je stanoveni poctu jednotlivych krevnich ¢astic (Cervené a bilé
krvinky a destic¢ky) a stanoveni zanétlivych parametrd. VySetfované biochemické parametry vypovidaji
o stavu vnitiniho prostiedi organismu, o stavu a funkci jater, Zlucovych cest, slinivky bfisni, ledvin,

o funkci Stitné Zlazy; hodnota krevniho cukru je zdkladni screeningové vysetreni

cukrovky. Provedeme podrobné vysetreni lipidového profilu, tj. jsou stanoveny , krevni tuky”, dilezité
pro moznost nasledného zhodnoceni celkového kardiovaskularniho rizika. Provedeme také laboratorni
screeningové vySetfeni karcinomu prostaty.

Orientaéni vySeti‘eni moce ndm udéla obrazek o stavu a funkci vasich ledvin a mocovych cest. Mlze

odhalit pocinajici anebo jiz probihajici zanét i signaly o vaznéjSim onemocnéni.

V ramci laboratorni diagnostiky obdrzZite testovaci sadu ,,Haemoccult” pro samovysetreni. Jde o screening karcinomu
tlustého streva, test odhaluje skryté/ okultni krvaceni ve stolici.

Zavérecna zprava, kterou nakonec obdrZite, shrne vysledky absolvovanych vysetteni
a ziskate tak kompletni informace o vasem aktualnim zdravotnim stavu. Soucasti zpravy
bude navrzeny dalsi postup a doporuceni pfimo pro vas.

Rozsah prohlidky START
Komplexni vySetieni lékai‘em
Zakladni funkce, méreni pacienta (méreni vysky, vahy, pulsu, krevniho tlaku, vypocet BMI)
Anamnéza: rodinna, osobni, farmakologicka, alergologicka, socialni a pracovni, abusus navykovych latek

Fyzikalni vySetieni zamérené na aktualni zdravotni stav
Orientacni vySetreni smyslovych organt (zraku a sluchu)
Orientacni vySetreni kardiovaskularniho systému
Orientacni vySetreni dychaciho systému
Orientacni vySetreni zaZivaciho systému
Orientacni vySetteni urogenitdlniho systému
Orientacni vysetreni kliZze, pigmentovych névl a koznich adnex

Zobrazovaci diagnostika
Klidové EKG a jeho popis

Laboratorni vySetieni
Hematologie: krevni obraz, sedimentace
Diabetologie: glykémie (hladina cukru v krvi)
Lipidové spektrum: triacylglyceroly, HDL, LDL a celkovy cholesterol
Jaterni testy: ALT, AST, ALP, GGT, bilirubin celkovy, bilirubin pfimy
Vysetieni ledvin: kreatinin, urea, kyselina mocova
Mineralogram: Na — sodik, K — draslik, Cl — chloridy
Endokrinologie (Stitna zlaza): TSH (tyreotropin)
Zanétlivé markery: kvantitativni stanoveni CRP (C-reaktivni protein)
Moc¢: analyza chemického a mikroskopického vySetfeni moci



Haemoccult: orientaéni test k detekci pfitomnosti krve ve stolici

Zavérecny pohovor s l1ékafem
Zavérecnad lékarska zprava
Vysvétleni jednotlivych vysledk( a zavérd
Vyhodnoceni trend(
Doporuceni dalsiho postupu

CENA karty SILVER 24 500 K¢

Kontakt:

Bc. Andrea Sahulova
telefon: +420 705 622 508

e-mail: izp@kzcr.eu

adresa: Masarykova nemocnice Usti nad Labem, 0.z
Socialni pece 3316/12A
400 11 Usti nad Labem



