KOMPLEXNI BALICEK PREVENTIVNICH VYSETRENI
VCETNE JEJICH KOORDINACE A ORGANIZACE
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KZplus GOLD - Individualni zdravotni péce se zlatym standardem

Kvalitni prevence a odborna péce, na kterou se muiZzete spolehnout

KZplus GOLD je rocni program Spickové zdravotni péce navrzeny pro klienty, ktefi si chtéji doprat nadstandardni
pfistup ke svému zdravi. Nabizi komplexni preventivni prohlidku, rozsifenou diagnostiku a osobni pristup
zdravotniho tymu — to vSe s dlirazem na pohodli, prehlednost a efektivni organizaci péce.

Hlavni vyhody programu KZplus GOLD

Komplexni preventivni prohlidka, kterd pomUze odhalit i skrytd zdravotni rizika.
Osobni koordinator péce — az 5 hodin podpory pti planovani a zajisténi ndvaznych vysetreni.
Informacni servis: upozornéni na terminy vysetreni e-mailem a SMS.
Moznost telefonickych konzultaci s Iékafem ordinace KZplus.
Komfortni odbéry biologickych vzorkt pfimo v ordinaci, bez zbyteéného ¢ekani.
Rozsifené laboratorni testy, véetné vysetreni na nadorové markery
o CA19-9, CA 15-3, CEA, CA 125 (Zeny), PSA (muzi).

Odborné konzultace v oblasti cestovni mediciny.

kzplus.kzcr.eu'
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e Poradenstvi k o¢kovani — napfiklad proti tetanu, ¢ernému kasli nebo zaskrtu.

Rozsah zdravotni prohlidky

Zakladni pilit programu tvoti rozsahla preventivni prohlidka, ktera prekracuje bézné ramce hrazené péce.

Vysetfeni vychazeji ze zdravotnich statistik ceské populace a cili na v€asny zachyt civilizacnich i nddorovych
onemocnéni.

Interni vysetfeni
e Vyhodnoceni anamnézy, méreni tlaku, pulsu a klidové EKG.

e Orientacni vySetieni zraku, sluchu, kardiovaskularniho systému, dychaciho, zazivaciho
a urogenitalniho systému.

e Orientacni vysetieni kliZze — pigmentové névy, kozni adnexa.

e Ultrazvuk bficha — posouzeni hlavnich organ( dutiny bfisni.

Prevence nadorovych onemocnéni
e Vysetieni zamérend na vcasné odhaleni rizikovych nador(
O Prsa, plice, tlusté strevo, klize, reprodukéni organy.

e Test na okultni krvaceni ve stolici — soucast onkologické prevence.
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Zobrazovaci diagnostika
e Detailni sonografie bfisni dutiny a malé panve — vysetieni jater, slinivky, ledvin, mocového méchyfe a

Zluéniku.

Laboratorni testy

e Krevni obraz, renalni testy, mineraly, jaterni testy, enzymy, sacharidovy metabolizmus, lipidovy
metabolizmus, proteiny, specifické proteiny, stitna Zlaza, tumorové markery, hodnoty elektrolyt(
a metabolitd.

e Moc chemicky a morfologicky.

Kardiologicka a funkéni diagnostika
e Klidové EKG

e ECHO srdce

® Spirometrie — funkéni vySetfeni plic v klidovém rezimu.

Vysetieni klize

e Digitalni dermatoskopie — moderni kontrola znamének a koznich zmén.
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Zavér a vystup
e Zavérecny lékaFsky pohovor s detailnim rozborem vysledkd.

® Pisemna zprdva s trendovym hodnocenim a konkrétnimi doporucenimi pro dalsi péci.

Cena programu KZplus GOLD: 29 900 K¢ / rok

KZplus GOLD je idedlni volbou pro viechny, kteti chtéji mit jistotu, Ze jejich zdravi je pod pravidelnou
odbornou kontrolou — véas, prehledné a bez zbytecného stresu.
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