
 

 

KZplus GOLD – Individuální zdravotní péče se zlatým standardem 

Kvalitní prevence a odborná péče, na kterou se můžete spolehnout 
KZplus GOLD je roční program špičkové zdravotní péče navržený pro klienty, kteří si chtějí dopřát nadstandardní 
přístup ke svému zdraví. Nabízí komplexní preventivní prohlídku, rozšířenou diagnostiku a osobní přístup  
zdravotního týmu – to vše s důrazem na pohodlí, přehlednost a efektivní organizaci péče. 

 

Hlavní výhody programu KZplus GOLD 

● Komplexní preventivní prohlídka, která pomůže odhalit i skrytá zdravotní rizika. 
 

● Osobní koordinátor péče – až 5 hodin podpory při plánování a zajištění návazných vyšetření. 
 

● Informační servis: upozornění na termíny vyšetření e-mailem a SMS. 
 

● Možnost telefonických konzultací s lékařem ordinace KZplus. 
 

● Komfortní odběry biologických vzorků přímo v ordinaci, bez zbytečného čekání. 
 

● Rozšířené laboratorní testy, včetně vyšetření na nádorové markery 
 

○ CA 19-9, CA 15-3, CEA, CA 125 (ženy), PSA (muži). 
 

● Odborné konzultace v oblasti cestovní medicíny. 
 



 

 

● Poradenství k očkování – například proti tetanu, černému kašli nebo záškrtu. 
 

 

Rozsah zdravotní prohlídky 

Základní pilíř programu tvoří rozsáhlá preventivní prohlídka, která překračuje běžné rámce hrazené péče.  

Vyšetření vycházejí ze zdravotních statistik české populace a cílí na včasný záchyt civilizačních i nádorových 
onemocnění. 

Interní vyšetření 

● Vyhodnocení anamnézy, měření tlaku, pulsu a klidové EKG. 

● Orientační vyšetření zraku, sluchu, kardiovaskulárního systému, dýchacího, zažívacího  
a urogenitálního systému. 

● Orientační vyšetření kůže – pigmentové névy, kožní adnexa. 
 

● Ultrazvuk břicha – posouzení hlavních orgánů dutiny břišní. 
 

Prevence nádorových onemocnění 

● Vyšetření zaměřená na včasné odhalení rizikových nádorů 
 

○ Prsa, plíce, tlusté střevo, kůže, reprodukční orgány. 

 Test na okultní krvácení ve stolici – součást onkologické prevence. 
 



 

 

Zobrazovací diagnostika 

● Detailní sonografie břišní dutiny a malé pánve – vyšetření jater, slinivky, ledvin, močového měchýře a 
žlučníku. 
 

Laboratorní testy 

 Krevní obraz, renální testy, minerály, jaterní testy, enzymy, sacharidový metabolizmus, lipidový 
metabolizmus, proteiny, specifické proteiny, štítná žláza, tumorové markery, hodnoty elektrolytů  
a metabolitů. 
 

 Moč chemicky a morfologicky. 
 

Kardiologická a funkční diagnostika 

● Klidové EKG 

●  ECHO srdce 
 

● Spirometrie – funkční vyšetření plic v klidovém režimu. 
 

Vyšetření kůže 

● Digitální dermatoskopie – moderní kontrola znamének a kožních změn. 

 

 
 



 

 

 

Závěr a výstup 

● Závěrečný lékařský pohovor s detailním rozborem výsledků. 
 

● Písemná zpráva s trendovým hodnocením a konkrétními doporučeními pro další péči. 
 

 

Cena programu KZplus GOLD: 29 900 Kč / rok 

KZplus GOLD je ideální volbou pro všechny, kteří chtějí mít jistotu, že jejich zdraví je pod pravidelnou 
odbornou kontrolou – včas, přehledně a bez zbytečného stresu. 

 

 


